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香港的地區命名由來 

香港是一個擁有豐富歷史和多元文化的城市，其地區名稱的由來反映了這座城市的地

理特徵、人類活動以及經濟文化發展。 

1. 香港島 

香港 

「香港」一名最早出現在明朝萬曆年間郭棐所著《粵大記》第三十二卷〈廣東沿海圖〉，

當時指的是今香港仔一帶，而非整個香港島。據說英國商船首次來到香港時，停泊在香

港仔海面，當地水上人稱此地為「香港」，英文譯名亦由此而來。關於「香港」名稱的

由來，另有多種說法，包括源於海盜香姑、紅香爐及香木貿易等。 

中西區 

中西區名稱源於其地理位置，西環、中環和上環分別代表香港島的西部、中部和上部的

環形地區。 

灣仔區與銅鑼灣 

灣仔的名稱源於其地理特徵，意為小海灣。該區在百多年前是皇后大道東以北的海灣，

經過多次填海後，原有的海岸線已經消失，經濟活動也從漁業轉為商業。 

銅鑼灣的名稱來自於一條位於今電器道與清風街附近的小村落。相傳清朝雍正年間，區

內居民在海旁興建石堤，以防水患淹蓋田地，石堤呈弧形，形如銅鑼，因此得名。 

2. 九龍 

九龍 

「九龍」一名最早出現在明朝嘉靖年間《蒼梧總督軍門志》的〈全廣海圖〉。宋代以來，

九龍一帶稱為「官富山」或「官富場」，據說這個名字來自南宋時的九龍灣西北及西南

沿岸，範圍覆蓋今觀塘、九龍城及油尖旺區的鹽田。另九龍的名稱有多種說法，包括源

於少數民族言語、南宋末帝趙昺的故事，以及該區域的地形特色等。 

油尖旺區 

範圍包括油麻地、尖沙咀、旺角、大角咀、京士柏及佐敦等。油麻地一名源於漁民所用

的工具及與船艇的維修：隨著漁民增加，販賣桐油和麻質物品的商店也相繼增加；因而

得名。旺角原名芒角，因該區長有不少芒草而得名。後來居民認為「芒」或「望」意思
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欠佳，改為「旺角」，希望當地能成為興旺的一角；尖沙咀位於九龍半島南端，其名稱

源於該區為沙嘴及地形尖角狀的地理特徵。 

3. 新界 

新界的名稱起源於 1898 年《展拓香港界址專條》，英國向清朝租借了沙頭角海至深圳灣

最短距離直線以南的地區。由於這是新增的租借土地，故名「新界」。 

屯門 

屯門的名稱最早出現在《新唐書‧地理志》，顯示當時屯門是番禺府軍鎮的所在地。屯

門的名稱可能源於屯兵之門，但此說法並無確鑿根據。 

元朗 

元朗古名為「圓塱」，意思是圓滿或完整的湖邊低窪地帶。這個名稱反映了當地是個水

源充足的低窪地，亦符合元朗後來盛產農產品的特色。 

4. 離島 

大嶼山 

大嶼山是香港最大的島嶼，其名稱變化最多。南宋時期稱為大奚山，後來因音譯和地理

特徵的變化，逐漸演變為大嶼山。大嶼山的英文名為 Lantau Island，源於 16 世紀東歐航

海員的音譯。 


